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/uriick zum Zyklus

Durch grofRere Naturndhe und eine Kultur des Selbermachens kénnen wir aus einer
aufgezwungenen Realitdt in eine selbst gewahlte Wirklichkeit Gberwechseln.
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Hoffnungslosigkeit und Orientierungslosigkeit greifen
um sich und werden durch immer neue schlechte
Nachrichten verstdrkt. Doch der uberwiegend durch
virtuelle Realitdten erzeugten Ohnmacht haben wir



etwas entgegenzusetzen: unsere Wirklichkeit, den
Raum, aus dem heraus wir wirken konnen. Wir
konnen hinter uns lassen, wo wir machtlos sind, und
uns dorthin begeben, wo wir etwas tun konnen: dort,
wo wir uns jetzt gerade befinden. Nutzen wir hierfir
den Lauf der Sonne und den Rhythmus der
Jahreszeiten und gehen wir in kleinen Schritten voran.
Ein Ruckbesinnen auf die naturlichen Zyklen gibt uns
die Kraft, in dem lebendigen, zusammenhdngenden
Netz, aus dem niemand herausfallt, sinnstiftend zu
handeln und dem Ganzen von unserer Warte aus eine
neue Orientierung zu geben.

Die dunkle Jahreszeit ist angebrochen. Dartiber tauscht auch eine
Technologie nicht hinweg, die die Nacht zum Tag gemacht hat. Der
Winter kommt. Viele empfinden diese Zeit als besonders
bedrickend. Die langste Nacht ist noch nicht erreicht. Es wird noch
dauern, bis das Licht am Ende des Tunnels sichtbar wird und ein
Stern am Himmel aufgeht, der Aussicht auf neues Leben gibt.
Allerorts fallen die Blatter und wir konnen uns nicht dartber

hinwegtauschen, dass etwas zu Ende geht. Etwas ist vorbei (1).

Eine Zeit bricht an, in der, so heif3t es, die Schleier
zwischen der sichtbaren und der unsichtbaren Welt
diinner werden. Am abendlichen Feuer erzdhlen die, die
sich noch daran erinnern, von einer Zeit, in der die Welt
noch nicht in ihre Einzelteile zersplittert war.

Die Menschen wussten noch, wer in ihrer Nachbarschaft lebte. Sie
waren noch nicht in GrofSraumbtros gepfercht oder im Homeoffice

isoliert. Die Stadtzentren waren noch nicht ausgestorben und der



Handel an den Rand gedrangt.

Handel hatte noch etwas mit der Hand zu tun. Er war konkret und
bedeutete Begegnung. Statt mit vollbeladenem Einkaufswagen
durch endlose Gange zu hetzen, trafen sich die Menschen auf dem
Wochenmarkt. Sie sprachen noch direkt miteinander, von Angesicht
zu Angesicht. Thre Sinne waren intakt. Ihre Augen waren noch nicht
verdorben von einem Leben hinter dem Bildschirm, ihre Ohren

noch nicht taub vom Larm der Maschinen und des Verkehrs.

Flirsorge statt Fortschritt

Die Menschen nahmen noch den Geruch dessen wahr, was die Erde
ihnen schenkte. Sie wussten noch, zu welcher Jahreszeit welche
Frucht gesat und geerntet wurde. Niemand kam auf die Idee,
Tomaten im Winter oder Orangen im Sommer zu wollen. Die
Menschen wurden nicht in Spezialeinrichtungen verwahrt, sondern
von der Gemeinschaft versorgt und betreut. Keine Experten
kimmerten sich um unsere Bildung, unsere Gesundheit, unsere
Ernahrung, unser Hab und Gut. Wir konnten die Dinge noch selber

machen.

Wir konnten noch, was heute die Industrie iibernommen hat: selber
Nahrungsmittel anbauen und zubereiten, selber ein Haus bauen,
selber Gegenstande herstellen, selber Musik machen, selber Kinder
auf die Welt bringen, selber Krankheiten heilen und selber die
Sterbenden begleiten. Wir kannten die Namen und Wirkungen der
Krauter und Pflanzen und hielten uns Tiere zum eigenen Gebrauch.
Wir lebten mit der Natur, im Rhythmus der Jahreszeiten und mit

dem Lauf der Sonne.

Unsere Kopfe waren nicht von dem besetzt, was aufserhalb unseres

Wirkkreises geschah. Wir handelten dort, wo wir uns befanden. Wir



beschiftigten uns nicht mit Ereignissen, an denen wir nichts dndern
konnten. Unsere Energien benutzten wir dort, wo wir etwas

bewirken konnten. Von der heutigen Orientierungslosigkeit wussten
wir nichts. Mediale Informationskriege gab es nicht. Wir hielten uns

an das, wo alles wahr ist und echt: die Natur.

Kiinstlicher Dschungel

Es soll kein ideales und beschonigendes Bild vergangener Zeiten
gezeichnet werden. Es gab Hungersnote und Kriege, Seuchen und
vorzeitige Tode, Ausbeutung, Gewalt und Unterdrickung. Als vor
etwa sechstausend Jahren das Patriarchat die matriarchalen
Gesellschaftsformen abloste, haben wir das Paradies eines
gleichberechtigten und tberwiegend friedlichen Miteinanders
hinter uns gelassen und sind in eine Welt des Mangels und der

Angst getreten, in der vor allem eines herrscht: Kontrolle.

Seit der Mensch das Weibliche und mit ihm die Mutter
Erde und die gesamte Natur beherrscht, regiert
Misstrauen. Das Leben ist ein Dschungel, in dem der
Stdrkere gewinnt.

Die grofSen Tiere werden gejagt, die kleinen eingepfercht, die Boden
besetzt, die Walder abgeholzt, die Gewdsser umgeleitet, die Luft
verpestet. Die Welt ist nicht besser geworden, seit sich der Mensch
die Erde untertan gemacht hat — und nicht mehr die Firsorge im
Zentrum steht, sondern ein Fortschritt, der sich immer weiter von
den Zyklen und Rhythmen der Natur und vom Miitterlichen

entfernt.

Um jeden Preis muss das Lebendige kontrolliert und beherrscht
werden. In alles haben wir eingegriffen, um die Nacht zum Tag und
den Winter zum Sommer zu machen. Dem nattrlichen Werden und

Vergehen haben wir unseren Stempel aufgedrickt und den Kreislauf



des Wiederkehrenden durcheinandergebracht. Allein auf einer
aufsteigenden Geraden soll es vorangehen. Nichts soll mehr ohne

unsere Erlaubnis wachsen. Alles soll Gewinn bringen.

Alles neu macht der Mensch

Pflanzen werden genetisch so modifiziert, dass sie sich nicht mehr
selbst reproduzieren konnen. Jedes Jahr muss die Saat neu gekauft
werden. Auch beim Menschen nimmt die Fruchtbarkeit seit einigen
Jahren so stark ab, dass Kinderwtiinsche oft nur noch mittels
kunstlicher Befruchtung erfillt werden konnen. Der Tod wird aus
dem Leben verbannt. Dartber spricht man nicht. Auf den
Schlachtfeldern des Planeten werden die Methoden verfeinert, um
die zerrissenen Korper wieder neu zusammenzusetzen und so lange

wie moglich auf kiinstliche Weise am Leben zu erhalten.

Unter dem Vorwand von mehr Nachhaltigkeit, mehr Sicherheit,
mehr Gerechtigkeit, mehr Gleichheit und mehr Schutz sorgen die
Vereinten Nationen mit ihrer Agenda 2030 daftr, die Welt
senkeltauglich* zu machen (2). Unter dem Label ,,30x30“ wird ein
Biodiversitatsziel vermarktet, wonach 30 Prozent des Planeten bis
2030 als Naturschutzgebiet ausgewiesen werden sollen. Hiermit
wurde das, was bisher allen beziehungsweise niemandem gehorte —
Walder, Seen, Flusse, Ozeane und die Atmosphéare — kiinftig in den
Besitz der geschitzten herrschenden Klasse iibergehen, die mit

dem Gut aller machen kann, was sie will (3).

So wiire es endgiiltig vorbei mit der natiirlichen Ordnung. Uberall
hin weitet sich die Macht derer aus, die sich selbst zu Herrschenden
erkoren haben. Den Beherrschten bleibt nur, sich so, wie es bereits
mit allen Naturvolkern gemacht wurde, in Reservate drangen zu
lassen. In Betonwtisten, digitalen Gefangnissen und 15-Minuten-

Stadten werden sie so lange am Leben gelassen, wie sie von Nutzen



sind, ohne jemals in Kontakt mit der Natur zu sein und die Sonne

unverschleiert zu Gesicht zu bekommen.

Agieren statt reagieren

Dieses Szenario ist so unertraglich wie moglich. Es kann fir uns
Realitdt werden, wenn wir uns dafiir entscheiden. Wer glaubt,
ohnmachtig zu sein, der ist es auch. Wer ,,den Eliten* alle Macht
gibt, dem bleibt nur, ein jammerliches Schicksal zu ertragen. Doch
uns steht etwas anderes zur Verfigung. Ein Mensch hat andere
Moglichkeiten als ein Tier, das nur angreifen, fliehen oder den Kopf
in den Sand stecken kann. Der Mensch hat ein Bewusstsein, das es

ihm erlaubt zu wihlen, was fiir Realititen er erschafft.

Wir sind nicht ohnmdchtig. Jeder, der das hier jetzt liest,
kann damit aufhoren, sich wie eine Billardkugel von den
duBeren Ereignissen anstofRen und durch den Raum
rollen zu lassen.

Wir konnen agieren anstatt zu reagieren. Wir konnen uns ldsen von
der Fixierung auf die virtuelle Welt und uns den echten Dingen
zuwenden. Wir konnen die Abhangigkeit von den grofden Konzernen
ablegen und beginnen, uns selbst zu versorgen. Anstatt einer

virtuellen Realitiat konnen wir eine neue Wirklichkeit erschaffen.

Wir konnen uns wieder auf den Rhythmus der Jahreszeiten
besinnen und die Starke jeder Phase im Jahreszyklus nutzen, anstatt
saisonunabhingig auf den Bildschirm zu starren und Tiefgekihltes,
industriell Hergestelltes und Abgepacktes in uns hineinzustopfen.
Wir konnen vermeiden, was uns krankmacht, und finden, was uns
hilft, wieder gesund zu werden. Wir konnen resilienter werden
gegenuber den Angriffen negativer Krafte auf unseren Korper,

unseren Geist und unsere Seele.



Kleine Brotchen

Es geht nicht darum, sich in eine Blase zuruckzuziehen und
kunstlich eine Welt zu erschaffen, in der alles in Ordnung scheint.
So gern wir es auch taten: Wir sind ein Teil dieser Welt und konnen
ihr nicht entfliehen. Das, was im Auf$en entstanden ist, geht nicht
weg, wenn wir es wollen. Alles, was in energetischer Hinsicht einmal
existiert, verschwindet nicht wieder. Es ist da. Es zu bekampfen,
nutzt nichts. Wir machen die Krafte grofs, denen wir unsere Energie
geben. Uns bleibt, uns aus uns heraus in die Wirklichkeit

einzuschwingen, die wir um uns herum manifestiert sehen wollen.

Das geht nur in kleinen Schritten. Anstatt von Licht und
bedingungsloser Liebe zu schwatzen, geht es ans Tun.
Wie geht selber kochen? Was wéchst in meiner
Umgebung? Welches Gemiise, welches Obst ist wann
reif? Was kann ich selber machen? Wo kann ich
tauschen anstatt zu kaufen?

Wer ist mein Nachbar? Was kann ich Kindern anbieten, um sie vom
Bildschirm wegzuholen? Wo sind meine Bastelsachen? Was fur ein
Instrument konnte ich einmal spielen? Was fallt mir ein, um dazu
beizutragen, dass die Menschen in meiner Umgebung wieder mehr

zusammenkommen?

Wer das tut, der verliert sich nicht mehr in einer virtuellen Realitit.
Anstatt orientierungslos und ohnmachtig wie das Kaninchen auf die
Schlange zu starren, ermachtigt er sich seines eigenen Lebens.
Anstatt sich zu beklagen, backt er kleine Brotchen. Anstatt sich in
einer kinstlichen Beliebigkeit zu verlieren, folgt er dem Rhythmus
der Natur. Wer in Kontakt mit der Mutter Erde ist, setzt seinen Fuf$
auf einen Untergrund, der ihn tragt. Er lauft nicht der Karotte

hinterher, sondern bringt Samen in die Erde, um sie zu ernten.



Freiim Netz

Was bliht jetzt? Was ist jetzt zu ernten? Was kann jetzt helfen? Was
heilt jetzt? Was macht jetzt Freude? Was ist jetzt zu tun? Wer mit
der Zeit geht und sich nicht gegen die naturlichen Rhythmen und
Zyklen stellt, der befreit sich aus einer kunstlich geschaffenen
Abhangigkeit (4). So kann ein neues Bewusstsein fir die Gegenwart
entstehen. Die Vergangenheit konnen wir nicht andern. Es ist schon
geschehen. Die Zukunft ist noch nicht da. Anstatt uns am
Abstrakten abzuarbeiten, geht es ins Hier und Jetzt; dorthin, wo wir

etwas bewirken konnen.

Das haben wir der Hoffnungslosigkeit der aktuellen Zeit
entgegenzusetzen: Das Empfinden, nicht allein und orientierungslos
durch unsere Zeit zu irren, sondern eingebunden zu sein in ein
lebendiges Netz, in dem wir geborgen und aufgehoben sind. Aus
diesem Netz fillt niemand heraus. Menschen, Tiere, Pflanzen,
Mineralien, Landschaften, Berge, Gewasser, Elemente — alles ist
miteinander verbunden und schwingt zusammen. Wer sich das ins
Bewusstsein ruft, der ist nicht mehr allein. Er fiihlt sich nicht mehr
nutzlos und uberflissig. Er beginnt, an den Faden zu ziehen und

dem Gesamten die Richtung zu geben, die ihm gefallt.
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Krisensituationen und Krankheit und die Sensibilisierung
flir das schopferische Potential im Menschen. Ihr Blog
,Bewusst: Sein im Wandel
(https://bewusstseinimwandel.blogspot.fr)“.
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