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Spiegelgelechte

Die Erfindung des Spiegels war ein bedeutender Einschnitt in die Entwicklung des
Menschen. Nun sollten wir auch den Mut haben, uns zu sehen, wie wir wirklich sind.
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Spieglein, Spieglein an der Wand, wie lange gibt es
dich eigentlich? Schon immer konnten wir uns in
glatten Wasseroberflichen spiegeln. Doch die
Erfindung des Spiegels musste bis zur Entdeckung der



Metalle warten. Vor etwa dreitausend Jahren
vorchristlicher Zeit ging es dann los. Nicht nur der
Spiegel wurde erfunden. Auch die Staatenbildung und
alles, was damit einherging: Hierarchien, Raubzige,
Kriege und das Durchsetzen des Monotheismus. Es war
eine eindeutig mdannlich dominierte Welt, aus der der
Spiegel stammt.

Bis vor etwa finf- bis sechstausend Jahren lebten die Menschen
ohne etablierte Autoritaten und formale politische Institutionen in
autonomen und autarken Gemeinschaften. Sie benotigten keine
institutionalisierte Regierung oder politische Klasse. Es gibt keine
Nachweise fiir Kriege wahrend der Steinzeit. Mit ihrem Ende
begannen sich erste Staaten zu bilden, durch Abgaben von
Untertanen finanzierte Gewaltmonopole (1). Die kiinstlichen Gebilde
wurden nach innen durch Hierarchien gestarkt und nach auf3en hin
verteidigt und vergrofSert. So begann eine bis heute nicht endende
Aneinanderreihung von Kriegen, die wir in unseren

Geschichtsbiichern nachlesen konnen (2).

Etwa zur gleichen Zeit wurden Schriftstysteme erfunden, die die
Ereignisse dokumentierten. Nachdem es bereits im alten Agypten
vorubergehend alleinherrschaftliche Bestrebungen gegeben hatte,
wurde um etwa 3500 vor Christus der Grundstein fir den auf reiner

Méannerherrschaft beruhenden Monotheismus gelegt.

Das Fundament, auf das er gebaut wurde, war die
Unterdriickung der Frau und ist es bis heute geblieben.
In den folgenden Jahrtausenden hatte nur noch ein
Geschlecht das Sagen: das ménnliche.



In der griechischen Antike, deren Beginn auf 800 vor Christus
datiert wird, etablierte sich die Polis als vorherrschende Staatsform.
Auf die Attische Demokratie wird bis heute Bezug genommen. In
Wirklichkeit handelte es sich um keine Demokratie: Frauen waren
von vornherein vom Mitspracherecht ausgeschlossen. Auch Sklaven,
die bis die Halfte der Bevolkerung ausmachen konnten, und
Metoken — dauerhaft im Staat lebende Fremde — durften nicht an
Entschlissen teilnehmen, die alle betrafen. Wahlberechtigt waren

ausschliefslich einheimische Manner.

Bedeutsame Erfindung

Wie kam es, dass Menschen, die nach unserer Geschichtsschreibung
uber zwei Millionen Jahre lang friedlich zusammenlebten, vor etwa
sechstausend Jahren begannen, sich gegenseitig zu unterdricken,
zu versklaven und zu vernichten? Was hat den Mann dazu gebracht,
sich die Frau unterordnen zu wollen — und mit ihr den ganzen

Planeten?

Nach heutigen Forschungsstand soll es die Gattung Homo seit etwa
2,6 Millionen Jahren geben. So alt sind die ersten Steinwerkzeuge,
die gefunden wurden. Die Steinzeit dauerte in Europa bis etwa 5500
vor Christus. Sie wurde durch die Kupfersteinzeit abgelost und diese
etwa 2200 vor Christus durch die Bronzezeit. Mit der Erfindung der
Metalle konnte der Mensch nicht nur Werkzeuge und Waffen
herstellen, sondern auch ein Objekt, das eine grofde Bedeutung fir

die weitere Entwicklung des Menschen haben sollte: den Spiegel.

Die ersten Spiegel, so wird angenommen, haben aus Schalen
bestanden, in die Wasser gefillt wurde. Um 3000 vor Christus gab
es in Mesopotamien Bronzespiegel, in denen die Menschen ihr
Antlitz betrachten konnten. Fortan hatte sich der Mensch selbst vor

Augen. Hiermit dnderte sich nicht nur das Verhaltnis, das er zu sich



hatte, sondern auch das Verhiltnis zu anderen. Zwischen den einen
und den anderen hat sich quasi eine Scheibe geschoben, in der das
eigene Abbild steht.

Verschobene Mitte

,Wer bin ich?" ist die grofse Frage, die sich in unserem
Individuationsprozess zwischen die anderen und uns selbst schiebt.
Wer bin ich im Vergleich zu anderen? Von nun an verschmelzen wir

in gewisser Weise nicht mehr mit der Gruppe, der Sippe, dem Clan.

Wir schwimmen nicht mehr in der Ursuppe, in dem
Ozean, in dem der Tropfen noch keine Konturen hat,
keine Begrenzung zwischen dem Innen und dem Auf3en.
Wir haben uns auf einen Weg der Selbsterkenntnis
gemacht, auf dem wir uns von anderen abgrenzen.

,Citius, altius, fortius“ — schneller, hoher, stirker — ist das Motto
der olympischen Spiele, deren Ursprung in der Antike im zweiten
Jahrtausend vor Christus vermutet wird. Es reichte nicht mehr aus,
einfach zu sein — Leben, das leben will, inmitten von Leben, das
leben will. Wir wollten mehr. Mehr Starke, mehr Grofse, mehr
Anerkennung, mehr Ruhm, mehr Besitz, mehr Macht. Schaut her,

wie machtig ich bin! Und der Spiegel widersprach nicht.

Frauen spielten in dieser Entwicklung nur eine untergeordnete
Rolle. Die urspringlichen matriarchal gepragten
Gesellschaftsformen waren vor der Ubermachtstellung der Manner
zurickgewichen. Die Welt hatte nichts mehr zu tun mit der Zeit, in
der, so erzahlt es der Mythos, Zeus zwei Adler von je einem Ende
der Welt hatte fliegen lassen. Sie hatten sich in Delphi getroffen.
Hier befand sich der Mittelpunkt der Erde.

Der Ort war der Erdmutter Gaia gewidmet. Der Sage nach



vereinigte sich Gaia mit dem Schlamm, der nach dem Ende des
Goldenen Zeitalters tibrig geblieben war, und gebar die gefligelte
Schlange Python, die auch als Drache bezeichnet wurde. Python
wurde von Apollon besiegt und erfuhr das Schicksal aller Schlangen

und Drachen: die Vernichtung durch mannliche Hand.

Der neue Tempel war einer mannlichen Gottheit gewidmet. Delphi
wurde zu der wichtigsten Kultstatte der hellenischen Welt und
bestand bis in die Spatantike. ,Gnothi seauton“ — erkenne dich
selbst — lautet die Inschrift des Apollon-Tempels und markiert
einen Meilenstein in der Geschichte einer Menschheit, die sich in

grofsen Schritten von ihren Urspringen entfernte.

Endlose Suche

Wer bin ich? Der Mensch will es wissen. Auch in den neu
entstandenen monotheistischen Religionen, in denen das Weibliche
so gut wie keine Rolle mehr spielte, geht es um Selbsterkenntnis. Im
christlichen Schopfungsmythos verlieren Frau und Mann nach dem
Auszug aus der paradiesischen Einheit die Fahigkeit, einander zu
erkennen. Aus Scham vor ihrer urspringlichen Blof3e haben sie sich

Tierhdute Gbergeworfen.

Von Anfang an war diese Schopfungsvariante darauf
ausgerichtet, das Weibliche zu verdrédngen. Eva war
gewissermalen ein Klon Adams. Lilith, die
gleichberechtigte Frau, hatte sich in die Wiiste
zuriickgezogen.

Die Frau war dem Mann nicht mehr ebenbirtig. Sie war nur ein Teil
von ihm, ein ungleiches Gegentiber, in dem er sich spiegeln konnte.
In ihrer Niedrigkeit suchte er die Bestatigung seiner eigenen Grofse

und Macht. Auf sie warf er, was er in sich nicht haben wollte.



Im Reflektieren im anderen suchen wir die Bestatigung dessen, was
wir selber sind. Er soll uns zeigen, wie schon wir sind, wie stark, wie
gut. Schatzen soll er uns, bewundern und schmeicheln. Von anderen
erwarten wir, dass sie uns glicklich machen. Sie machen wir dafir
verantwortlich, wenn wir unglicklich sind. Andere sollen uns geben,
was wir nicht haben. Unermudlich zieht der Mensch durch die Welt
auf der Suche nach seiner anderen Hilfte, seit er kein ebenbirtiges

Gegenuber mehr hat.

Da haben wir den Salat

Auf unserer Suche haben wir alles vergessen. Vor allem haben wir
vergessen, dass wir vergessen haben. Wir haben vergessen, dass wir
unser ebenburtiges, gleichberechtigtes Gegentber in die Wiste
geschickt haben. Wir haben vergessen, dass es ein Abbild unserer
selbst ist, was wir im anderen sehen. Wir haben vergessen, dass das,

was wir im anderen bekampfen, unsere eigenen Schatten sind.

Seit wir das Metall entdeckt haben, sind wir in ein Spiegelkabinett
geraten, in dem wir uns komplett verlaufen haben. Unser Gegentiber
soll schuld sein an dem, was wir selber angerichtet haben. Immer
raffinierter sind die Waffen, mit denen wir es bekdmpfen, immer
aufgebrachter sind wir gegeniber den Schatten, die wir selbst an

die Wand werfen. Die Steinzeit liegt lange hinter uns, doch aus den
Hohlen sind wir nicht herausgekommen: aus dem
Gedankengefangnis, das uns gegen Windmuhlen ankdmpfen und auf

Chimaren schiefsen lasst.

Es sind Emanationen eines verlorenen Geistes, der sein Gegentber
verloren hat, die die Menschen vorgeben lassen, ,divers® zu sein.
Das biologische Geschlecht zahlt nicht mehr. Um jeden Preis muss
das Natturliche iberwunden werden. Neben ,mannlich” und

,weiblich® soll es nun jede Menge anderer Geschlechter geben.



Mainner sind Frauen und Frauen sind Manner. Trans, inter,
nichtbindr, cis- oder endogeschlechtlich — sie alle entspringen
letztlich ein und demselben Ereignis: der Weigerung des Mannes,

die Frau als ebenbirtig anzuerkennen.

Bei den vielen Paraden und Maskeraden geht es nicht
darum, die Diversitdt des anderen anzuerkennen.
Wdhrend mit schrillen Tonen und bunten Fahnen
Menschen durch die aussterbenden Innenstddte ziehen,
die ihr Recht darauf verteidigen, ,,anders“ zu sein, wird
das ,,andere* systematisch unterdriickt.

Kaum noch jemand ist bereit, sich mit Andersdenkenden an einen
Tisch zu setzen. Wahrend queer in Mode ist, wird Querdenken

verfolgt.

Ganz klar werden die Feindbilder definiert. Wer davon abweicht, gilt
als Verbrecher. Wahrend der Coronazeit gab es nur ,die”
Wissenschaft und die Forderung nach einstimmiger Unterordnung.
Keine Spur von Diversitat in der offentlichen Meinung. Wir leben in
einer Gesellschaft, in der ein Mensch, der sich, wie etwa in der
Furry-Bewegung (3), fur ein Plischtier halt, mehr Zuspruch
bekommt als jemand, der das Klimawandelnarrativ infrage stellt

oder die Kriegsvorbereitungen kritisiert.

Vom Grauen zum Abenteuer

Immer absurder sind die Verzerrungen geworden, immer
verwirrender das Spiegelkabinett. In alle Richtungen wurde die
Realitat verdreht, so lange, dass heute kaum noch jemand weif3, wie
er wahr von falsch unterscheiden kann. Die meisten entscheiden
sich dafir, dem zu folgen, der ihnen in ihrem Selbst- und Weltbild

Bestatigung gibt. Denn das ,andere” macht vor allem eines: Angst.



Lilith gehort zur anderen Seite, so wie der Tod. Der 2001
erschienene Film , The Others” beschreibt das Grauen einer Mutter
mit ihren zwei Kindern in einem Haus, in dem die vermeintlich
Lebenden die Toten sind. Noch verwirrender ist der im Jahr 2022
erschienene Science-Fiction-Horrorfilm ,Das Andere®, in dem eine
besessene Protagonistin ihren Freund nach einem Heiratsantrag
umbringt, bevor sie sich von einem AufSerirdischen absorbieren

lasst.

Niemand weif$ mehr, wer er ist, und noch weniger, wer der andere
ist: Frau, Mann, oder etwas dazwischen, Freund, Feind oder
Auferirdischer. Nach und nach wurden alle Briicken abgebrochen,
uber die wir erneut das andere in unser Leben hineinlassen. Die
Bricke, die uns bleibt, gleicht einer wackligen Hangebricke in
einem Indiana-Jones-Film. Mehr noch: der unsichtbaren Briicke, die

nur den tragt, der an ihre Existenz glaubt.

Was Adam verraten hat, missen wir uns zurickholen. Wie es mit
der Menschheit weitergeht, hingt davon ab, ob es uns gelingt, unser
Gegentber in seiner Andersartigkeit anzuerkennen. Wollen wir
noch weiter die Erfahrung machen, uns stdndig aneinander zu
messen und gegenseitig auf- und abzuwerten, oder machen wir uns
daran, in unserem Selbstwerdungsprozess etwas anderes
auszuprobieren? Fliehen wir weiter das andere, oder erkennen wir
mit der Andersartigkeit der anderen auch die eigene Andersartigkeit

an, die eigene Besonderheit?

Trau dich!

Auf diese Bricke gilt es, den Fuf$ zu setzen. Wir konnen die
Geschichte tiberwinden, in der ein Jungling sich in das eigene
Spiegelbild verliebte. Nie konnte Narziss das Objekt seiner

Sehnsucht erreichen. So sehr verzehrte er sich nach ihm, dass er



schliefdlich an Kummer starb. Er hatte sich in seinem eigenen

Spiegelbild verloren. Wie Adam sah er nur sich selbst.

Die Tduschung kann sich auflosen, wenn wir die Besonderheit und
Einzigartigkeit eines jeden anerkennen, einschliefSlich der eigenen.
»>ei du selbst. Alle anderen sind schon vergeben® heifst ein
geflugeltes Wort. ,Trau dich!“, ermutigt Kayvan Soufi-Siavash, Dinge
zu tun ohne den Zuspruch von anderen, ohne die Suche nach
Bestatigung und Anerkennung (4). Mach dein Ding. Tu das, wozu du
gemacht bist. Vertraue deinen Gefiihlen und deiner Intuition.
Scheue dich nicht, dich in die Nesseln zu setzen, und hor auf, dich

von der Meinung anderer abhangig zu machen.

Wenn wir wollen, dass unsere Welt wieder echt wird,
miissen wir echt werden. Wagen wir den Blick in den
Spiegel, ohne uns selbst zu erhohen oder zu erniedrigen.
Wagen wir es, auf den stdndigen Vergleich zu
verzichten.

,Iste ego sum*“ — das bin ich. Das bin ich mit meinen Zweifeln und
Fragen, mit meinen Schwiachen und meiner Verletzlichkeit. Das bin
ich mit meinen Starken und Qualititen, mit meinen Gaben und
meinen Besonderheiten. Das bin ich. Ich bin vollig in Ordnung so,

wie ich bin. Und das muss ich niemandem beweisen.

Kerstin Chavent ist Sprachlehrerin und lebt in
Sudfrankreich. Sie schreibt Artikel, Essays und
autobiographische Erzahlungen. lhre Schwerpunkte sind
der Umgang mit Krisensituationen und Krankheit und die
Sensibilisierung flir das schopferische Potential im
Menschen. Auf Deutsch erschienen sind Die wilde Gottin,



Der Konigsweg, Die Enthiillung, In guter Gesellschaft,
Die Waffen niederlegen, Das Licht flieBt dahin, wo es
dunkel ist, Krankheit heilt, Was wachsen will muss
Schalen abwerfen, Und Freitags kommt der
Austernwagen. Weitere Informationen auf
kerstinchavent.de (https://kerstinchavent.de/).



https://kerstinchavent.de/

	Spiegelgefechte
	Die Erfindung des Spiegels war ein bedeutender Einschnitt in die Entwicklung des Menschen. Nun sollten wir auch den Mut haben, uns zu sehen, wie wir wirklich sind.
	Bedeutsame Erfindung
	Verschobene Mitte
	Endlose Suche
	Da haben wir den Salat
	Vom Grauen zum Abenteuer
	Trau dich!


